CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | ALESSIA SODDU N
Luogo e data di nascita lglesias (CA) 25/11/1980 ;
Indirizzo Vico Mazzini 25 - 08040 - Baunei (OG)

Telefono 3496929050
Mail alessia.soddu80@gmail.com

Nazionalita ltaliana
Stato civile Nubile

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da - a) Dal 13 Febbraio al 15 Aprile 2018
Nome e indirizzo dellimpresa Antes Societad Cooperativa Sociale AR.L. - Via del Mercatino, 15 — 08048 — Tortoli
(OG); Sede Operativa: Triei
Tipo di impresa o settore di Strutture di assistenza residenziale per persone affette da ritardi mentali, disturbi
appartenenza mentali o che abusano di sostanza stupefacenti
Tipologia di rapporto contrattuale Contratto a tempo determinato
Principali attivita svolte e Operatore sociosanitario
responsabilita assunte
Date (da- a) Dal 09 Febbraio 2016 - 28 Febbraio 2017
Nome e indirizzo dellimpresa Antes Societa Cooperativa Sociale AR.L. - Via del Mercatino, 15 - 08048 — Tortoli
(OG); Sede Operativa: Triei
Tipo diimpresa o settore di Strutture di assistenza residenziale per persone affette da ritardi mentali, disturbi
appartenenza mentali o che abusano di sostanza stupefacenti
Tipologia di rapporto contrattuale Contratto a tempo determinato
Principali attivita svolte e Addetta all'assistenza degli Utenti
responsabilita assunte
Date (da- a) Dal 14 Aprile 2015 al 31 Luglio 2015
Nome e indirizzo dell'impresa Coop. Sociale L'edera A.R.L. - Piazza Municipio — 08040 - Triei (OG)
Tipo di impresa o settore di Assistenza sociale non residenziale per anziani e disabili
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale Contratto a tempo determinato
Principali attivita svolte e Addetta all'assistenza degli Utenti
responsabilita assunte
Date (da- a) Dal 13 Luglio 2013 al 26 Novembre 2013
Nome e indirizzo dellimpresa Famiglia privata “Melis Maria” - Via Maroncelli, 4 - 09016 - Iglesias (CA)
Tipo di impresa o settore di Socio/Assistenziale
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale Contratto a tempo determinato
Principali attivita svolte e Badante
responsabilita assunte
Date (da - a) Dal 25 Luglio al 31 Agosto 2007
Nome e indirizzo dellimpresa Hotel Club Resort**** Corte Bianca Cardedu - Localita Foddini - 08040 -
| Cardedu (OG)
Tipo di impresa o settore di Turistico Alberghiero
appartenenza
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Tipologia di rapporto contrattuale
Principali attivita svolte e
responsabilita assunte

Date (da - a)

Nome e indirizzo dellimpresa

Tipo di impresa o settore di
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale

Principali attivita svolte e
responsabilita assunte

Date (da - a)

Nome e indirizzo dellimpresa

Tipo diimpresa o settore di
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale

Principali attivita svolte e
responsabilita assunte

Date (da - a)

Nome e indirizzo dellimpresa

Tipo di impresa o settore di
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale

Principali attivita svolte e
responsabilita assunte

Date (da - a)

Nome e indirizzo dellimpresa

Tipo di impresa o settore di
appartenenza
Tipologia di rapporto contrattuale

Principali attivita svolte e
responsabilita assunte

ULTERIORI ESPERIENZE LAVORATIVE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Contratto a tempo determinato
Demi Chef

Dal 05 Giugno al 29 Giugno 2007

HOTEL PHILOSOPHI SPA c/o Hotel Spiagge S.Pietro - Castiadas (CA)
Turistico — Alberghiero

Contratto a tempo determinato
Aiuto cuoco

Dal 22 Maggio al 31 Agosto 2006

Societa MOBIGEST SRL c/o HOTEL S'Elmo Beach - Castiadas (CA)
Turistico - Alberghiero

Contratto a tempo determinato
Aiuto cuoco

Dal 01 Agosto al 20 Settembre 2005

ALPITOUR WORLD HOTELS & cfo HOTEL RESORT SP.A. ¢/o V & H Bravo CLUB -
Stintino - (SS)
Turistico — Alberghiero

Contratto a tempo determinato
Aiuto cuoco

Dal 12 Giugno 2004 al 20 Settembre 2004

TOURISM INTERNATIONAL c/o Villaggi Capo Sperone - S. Antioco — (CA)
Turistico - Alberghiero

Contratto a tempo determinato
Aiuto cuoco

Da Febbraio 2009 a Novembre 2011 ho avuto modo di lavorare, seppure in maniera
non certificata, svolgendo la mansione di Badante.

Luglio 2016 - Luglio 2017

Corso formativo di “Operatore Socio Sanitario” (totale1000 ore) presso Ente di
formazione R&M Servizi Srl - Sede di Tortoli (0G)

Tecniche di supporto alle attivitay assistenziali, Metodologia del servizio sociale e
sanitario, Sostegno alla persona in condizioni di handicap, Mobilita e trasporto, Igiene
della persona e dellambiente, Tecniche di animazione e di comunicazione,
Organizzazione dei servizi socio/sanitari, Alimentazione ed eliminazione, Elementi di
anatomia e fisiologia, Nozioni di Antincendio, Nozioni di primo soccorso, Legislazione
sanitaria e sociale regionale e nazionale, Gereontologia e geriatria, (250 ore di tirocinio

pratico in ambito sanitario presso La Clinica Tommasini di Jerzu; 200 ore di
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* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

Date (da - a)
Nome e tipo istruzione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENTI

tirocinio in ambito sociale presso la Struttura RSA (residenza sanitaria assistita) di
Tortoli

Operatore Socio Sanitario _
Qualifica professionale riconosciuta dalla Regione Autonoma della Sardegna

Novembre 2005
Istituto Alberghiero “Giuseppe Ferraris” - Iglesias (OG)
Sala, cucina, ricevimento

Diploma di Tecnico dei Servizi della Ristorazione
Istruzione Secondaria superiore - Votazione riportata: 60/100

ITALIANO

FRANCESE/INGLESE
Scolastica
Scolastica
Scolastica

Ho buone capacitad ad adattarmi e a confrontarmi con gli altri grazie alle buone
competenze comunicative e relazionali che mi permettono di intrattenere e gestire
senza alcuna difficolta i rapporti interpersonali.

Sono in grado di organizzare e gestire autonomamente il lavoro che mi viene
assegnato e non ho difficolta a lavorare in gruppo e a coordinarmi con i colleghi,
definendo insieme priorita e responsabilita di ciascuno. Sono in grado di lavorare in
situazioni di stress, competenza acquisita grazie alle esperienze lavorative svolte
durante la stagione estiva.

Ho una conoscenza di base dellambiente Windows XP e del Programma di
videoscrittura Word.
Buona conoscenza della rete Internet.

| Tipo B automunito

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali in conformita al D.Lgs. 196/2003 e successive modificazioni e integrazioni.

Baunei, 06 /,u /20,-("2'

ma - glessin _ Loull
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