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ILENIA MURA

PROFILD PROFESSIONALE Professionista con esperienza pluriennale in socio sanitario, affiancata a una
solids formazione In ambitg 0SS e forte attitudine all'apprendimento continuo.
In grado sia dl collaborare proficuamente con il team che di operare
autonomia guando rithiesto, si distingue per le ottime doti organizzative,
interpersonall e di gestione del tempo oltre a solide competenze in sodisfare i
bisognl primari della persona e favorime Il benessere e lautonomia.
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CAPACITAE COMPETENZE * Predisposizione al avoro di * Competenze informatiche
squadra * Capacita di adattamento e
* Forte motivazione e attitudine fiessibllita
propositiva w0 * Autonomta operativa

+ Capacita di gestione del tempo

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALL

0572023 - 07/2023 0SS Operatrice socio sanitaria
Famiglia Privata - Villagrande Strisaili, Nuoro

* Somministrazione dei pasti previst! del plano nutrizionale,

* Verifica e supervisione della corretta assunzione dei medicinall prescritti.

* Accompagnamento dei pazlent! durante visite e altre attivita esterr‘a.

* Pulizia e sanificazlone giornaliera degli ambient! e disinfezione detle
aurezzature mediche.

= Aluto all'assistito nel mantedimento dell’igiene quotidtana attraverso il
supporto nelle fasi di lavaggio e vestizione,

* Assistenza alla vestizione, all'igiene quotidiana e all'alimentazione dei

‘pazientl,

* Cura dell'igiene guotidiana dei pazienti e assistenza nell'espletamento delle
funzioni fislologiche.

» Collaborazione alla rilevazione dei bisogni psicofisict dei pazienti non
autosufilcientl.

* Pullzla & sanificazione di superfici, blancheriz & ambienti d! lavoro,

01/2022 - 02/2022 Cameriera di bar
Bar Sardegna - Gairo, Nuoro

06/2020 - 08/2020 Babysitter
Famiglia privata - Villagrande Strisaill, Nuoro



05/2018 - 10/2018 Negoziante
Clelia Buttau - Villagrande Strisaill, Nuoro
* Pasizionamento sirateglco del prodottl e della merce in saldo sugll scaffall e
negll spazi espositivi,
= Selezione di nuovi fornlteri valutando parametrt quali modalita di consegna,
termini di pagamento e rapporto gualita prezzo. 4
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ISTRUZ!UNE E FURMAZIBNE

07/2023 Qualifica Professionate 0SS
Fondazione Leonardo CPE - Lanusel

06/2014 Scuola secdndaria di Primo Grado: Istruzione base
Istituto di Istruzione Superiore ITI - Tortoli
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LINBUE Italiano: Madrelingua
Inglese: ; Bi Francese: Bl
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¢ Autorizzo il trattamaento del dati personall contenuti net mio OV ex art. 13 del decreto legislatvo 196/2003 e art. 15 det
i% ragolameanto UE 2016/679 sulla protezions del singoli ¢ittadini in merito al trattamento del datl personall



