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Muggianu Adriana

Q@  Via Garibaldi n.1 Letzorai (NU)
L. [ 3484901147

2 adrycuoca@gmail.com

SessoF [ Data di nascita01/02/1959| Nazionalitaltaliana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 21092020~ a 1072023 Colf- Bédante
Fam. Secci Auralia

Afiivita o settore Domestico

D3l ZE04/20M8 - al 14072020 {oif - Badante
Family Care

Attivita o settoreDomeslico

Dal 2512097 - 2 251112017 Coif - Badante
Fam. Orofino Bruna

Altivits o setfore Domestico

Daf 01092015 — & 1410772016 Coif - Badante
Fam. Mereu Delia
Atiivita o settore Domestico

DACTIMI201-3 08042015 Cuoca
Ristorante — Bar Bluesky di Graglia Marta e ©.  Busca (Cuneg)
Atthvila o settoraRistorazione

Ol 5042007 - A G820 Cuoca
Bar- ristorante Gli Alteni di Barterc Mirella Villafalletio

Atlivita o selfore Ristorazione

Dzl 010OM5958 ~ 2l 137042007 Addelia alle puiizje
Casa di riposo Villafdllatto
Attivith o seftore Soclale
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Dal 23110/1897- al 06/111897 Bracciante agricolo
Societa agricola di Eilena Domenica Faliceto (Cunea)
Attivita o settore Agricolo -

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

1973 Licenza media
Scucla Media di Lotzorai (NU)
" Ho frequentato il lll anna del Liceo Classico di Tortali (NU)
Attualmente frequento la 1l classe dallo lanas — Tecnico Socio- Sanitario

COMPETENZE PERSONALI -

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE FARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto ii Letiura interazione E Produzione orale
- 1
Francese Al utente lzise Al utente base A_1 utents base Al utente base Al utrente base |

Competenze comunicative = Possiedo buone competenze relazlonall e predisposizione a buoni rapporti interpersonali che mi
. penmettono di adattarmi a differenti contesti lavorativi

Competenze organizzativee  Buone capacita di organizzare autonomamente il lavora in costante raccardo di collaborazione con colleghi

gestionali  eresponsabil definendo le prionité e gestendo I' attivita ispettando i fempi. Ho acquistto queste
competenze nal corso defle esperienze di lavoroin particolare nel settore domestico e in quello della ristorazione

Disponibilith immedlats al lavoro

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dat] personali al sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione del dati perscnali™.

Tortoll,

Firma
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