FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*Date {(da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore i
{avoro

*Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego
* Pringipali mansioni e responsabilita

*Date (da- a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipe di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsability
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ARZU MARIA AUsILIA
23, Via Naroul, 08045 Lanusel (NU)
0039-3283173184

lunaspritz@yahoo.it

Italiana

04/08/1976

DAL 21/02/2013
AL 16/08/2013
Frigerio Luciano

Lavoro domiciliare
Badante
Assistenza alla persona e mansioni domestiche

DAL 2009
AL 2012 STAGIONALE ED INTERINALE

Selene S:A:S: Via Gianturco 6, 09100 Cagliari

Albergo
Cameriera di Sala e Cameriera ai piani
Cameriera di Sala e Cameriera ai piani

DAL 0110712011
AL 30/09/2011
Massimo Milone SpA, Via G. Cala Ulloa nr.9, 80100 Napoli

Pulizia generale di edifici
Addetta ai servizi di pulizia
Pulizia def reparfi dell'Ospedale “Nostra Signora della Mercede” di Lanusei

DAL 25/02/2008
AL 23/01/2009
Innova SpA, Via Pontina Km. 31,700, 00040 Pomezia (RM)

Ristorazione collettiva
Addetto mensa
Confezionamento e distribuzione pasti ai degenti del'Ospedale “Belcolle” di Viterbo



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e fipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professicnall aggetto delio studio

» Qualifica conseguita

+Livello rella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilith
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+Livello nefla classificazions
nazionale (se pertinente)

* Nome ¢ fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinents)

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA

PATENTE Q PATENTI
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Scuola Media Statale di Lanusei
Istruzione secondaria di secondo-grado

Licenza Media inferiore

Corso Professionale OSS (1000 ore) presso | CNOS-FAP di Lanusei

Tirocinio sociale di 200 ore presso Casa di Riposo "Cristo Re” di Lanusei

Tirocinio sanitario di 250 ore presso Ospedale “Nostra Signora della Mercede” di Lanusei e
“Clinica Tommasini” di Jerzu

Attestato di addetto al primo soccorse in Azienda (D.M. 388/03)

Aftestato di addetto antincendio rischio medio

0SS (Operatore Socio Sanitario)

Corso BLSD del 118 di Lanusei
Apprendimento dei concetti teorici e della capacita pratica per riconoscere immediatamente un
paziente in arresto cardiocircolatorio, praticare la RCP, appiicazione dei protocolli per I'utilizzo

del defibillatore semi-automatico (DAE)
Attestato di esecutore BLSD per Operatore Laico

Corso Professionale per Cameriera di Sala presso it CNOS-FAP di Lanusei

Formazione professionale per il conseguimento della qualifica di Cameriera.di Sala..
Tirocinio effettuato presso Hotel “Arbatasar” di Arbatax (NU)
Cameriera di Sala

IraLIaNG

Patente Categoria “B" conseguita il 17/04/2009
Automunita

Autorizzo il trattamento dei mief dati personall ai sansi del D.Igs, 196 det 30 glugno 2003,

Data 22/06/2019 Firma



